Памятка «Детские фантазии или детский обман?»
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        Всем давно известно, что дети любят фантазировать. Временами это огорчает родителей, поскольку отличить фантазию от реальных событий очень сложно. Почему же ребёнок фантазирует и как отличить фантазию от лжи? По одной из версий дети не врут вообще. Они фантазируют. Тем не менее, грань между фантазиями и ложью очевидна. Фантазируя, ребенок не преследует никакой корыстной цели, его выдумки о собаках размером с корову, гномах, живущих под кроватью, - всего лишь часть уникального детского мира, где реальность переплетается со сказкой. Фантазировать даже полезно: развивается воображение, способность к творческому мышлению. А у лжи практически всегда есть мотив, личная выгода: обмануть и избежать наказания, соврать и получить игрушку. И как только ложь становится инструментом для достижения цели, ребенка пора призвать к ответу. 

«Детектор лжи»

 Вот несколько признаков, по которым вы можете определить, что ребенок лжет: 

• при вопросе он повторяет за вами последнюю фразу, чтобы выиграть время и придумать правдоподобный ответ;

 • ребенок избегает зрительного контакта, то есть не смотрит вам в глаза вообще или старается отвести взгляд; 

• у него меняется выражение лица или проявляются непроизвольные жесты, например, почесывание носа или брови; 

• у ребенка меняются тон и тембр речи (эмоциональный малыш начинает говорить тихо, а тихоня, наоборот, становится чересчур болтливым);

 • ребенок устраивается так, чтобы отстраниться от вас, по возможности стараясь развернуться к окну или к дверям.
 Если ребенок соврал, то выстраивать линию поведения необходимо, в первую очередь, учитывая возраст ребенка:

 2 – 4 года: не обвинять! Выразите свое недоумение и покажите, что обман расстроил. Не стоит сразу же навешивать ярлыки – «лгунишка», «врунишка». Этим можно запрограммировать ребенка на обман в дальнейшем. 

5 – 7 лет: пресекать! В этом возрасте ложь еще вовсю переплетается с фантазиями. Ребенок решает для себя важную задачу: стоит ли врать и можно ли врать? От того, какой он сделает вывод и зависит в дальнейшем его поведение. Поэтому, если точно знаете, что ребенок вас обманул, дайте ему понять, что очень расстроены случившимся. 
Что делать, если ребенок обманывает?
 1. Приучайте ребенка к мысли, что честность – самый достойный способ поведения. 
2. С привычкой говорить неправду бесполезно бороться, если члены семьи сами неискренни друг с другом.
 3. Старайтесь не разоблачать ребенка, лучше помогите ему признаться во лжи. 
4. Не провоцируйте ложь, задавая определенные вопросы: «А ты любишь братика?»
