
План мероприятий, приуроченных к Дню здоровья в Свердловской области в 

МАДОУ №37 
 

 

Наименование 

мероприятия 

Дата проведения Место проведения 

1. Мероприятие «Мы 

здоровью скажем «ДА»  

06.09.2024 г. Спортивный 

зал/спорт.площадка (в 

зависимости от 

погодных условий) 

2. Тематическая беседа 

«Чтобы быть 

здоровыми» (о 

здоровом образе жизни, 

о сохранении здоровья, 

полезной пище и 

витаминах)  

10,17, 24.09.2024 г. Группы детского сада 

3.Тематические 

листовки для родителей 

«Здоровым жить 

здорово!»  

19.09.2024 г.   

4.Танцевальный 

марафон «Навстречу 

друг к другу»  

9.09.2024 г. Спортивный 

зал/спорт.площадка (в 

зависимости от 

погодных условий) 

5. Оздоровительный бег 

на территории детского 

сада, спортивные игры, 

эстафеты на прогулке 

ежедневно Территория детского 

сада 

Исполнитель: Винокурова О.А. (инструктор по ФИЗО) т. 89521313715 


