O ne3nH@pexkuu MOOMJIbHBIX YCTPOUCTB

MoOubHBII TenepoH, KOTOPBHIM Mbl MPAKTUYECKH HE BBITYCKAEM U3 PYK
(mpuuéM B caMbIX pa3HBIX MeECTax), MOXET SBIATbCS OJIHUM W3 TJABHBIX
MCTOYHUKOB OAKTEpUl U BUPYCOB — BO3OYAUTENEH CaMbIX pa3IMYHBIX HH(EKIUH.

IMouemy 310 npoucxoaut? EcTh HECKOJIBLKO OCHOBHBIX IPUYHH:

- MOOUJIBHBIN TenedoH YacTo mepeaaéTcss U3 pyK B PYKH, Ja M Biajeliell
TeneoHa ajgeKko He Bceraa 0epéT ero TONbKO YTO MOMBITBIMU PYKaMU;

- MOOWJIbHBIN TeJIeOH MPHU PA3roBOPE MOJHOCUTCS COBCEM OJIM3KO K JIUILY;

- MHOTHME BJAJENbIbl TAPKETOB MPOCTO HUKOI/A HMX HE YHUCTAT, 0O0sSCh
MOBPEIUTH;

- MHOTHe OepyT MoOWIIbHBbIE TenedoHbl ¢ cOOON B TyaJeT — MECTO OYEHb
«boraroe» pazNTuYHbIMHU BO30YIUTEISIMU.

Oco0060 BaXHYIO POJIb MOXKET ChITPaTh MOOUJIBLHBIN Teae(OH Kak MePEeHOCUUK
BO3OyIUTEEH TpUIINA, JIPYrUX BHUPYCHBIX PECHUPATOPHBIX HHPEKIUA U, B
4aCTHOCTH, KopoHaBupycHou uHpekiuu COVID-19.

Kak u3oe:xars nndpexkuun?

[lepBoe: crTporo cobionaTh TUTHEHY pPyK — TIOCJI€ MOCEIICHUS
OOIIECTBEHHBIX MECT W TyaJjieTa BCEerja TIHIATEJbHO MBITh pyKH B TeueHue 20
CEKYH/]I, TIOCJIE Yero HACyXO BBITUPATh UX OJHOPA30BbIM OYMaKHBIM IOJIOTEHIIEM.
Kpaiine nienecooOpa3Ho UMeTh Mpu ce0e aHTUCENTUUYECKUE Cal(eTKH WIH KUJIKHE
cpenctBa (renu, crped U Ap.). Tak Bcerga MOXKHO MOJAJIEPKUBATh YHCTOTY PYK
Jlake MPU OTCYTCTBUU BO3ZMOYKHOCTH MX BHIMBITD.

Bropoe: perymsippo o6pabateiBaTh caMm Telne(OH aHTUCENTUYECKUMHU
CpelcTBaMH, OCOOCHHO TaM, Te KOPITyC TajKeTa colpHukacaercs ¢ nuuom. Eciu
€CTh Y€XOJI — TO ero Impu o0paboTKe HY)KHO CHUMAaTh U 00padaThIBaTh OTACIBHO (a
JydIiie BooOIe 00X0IUThCS O€3 HETO).

Jlns 60psOBl ¢ Bupycamu rpunmna 1 OPBU (u xoponaBupycamu) iydiie
BCEro0 MCIOJb30BaTh cajddeTku W Tead Ha OcHOBe crupta. [lomynspHbIii
AHTUCENTHK XJIOPTEKCUANH OOJIbINe MpeHA3HAYEH ISl 3alIUThl OT OaKTEpHii, HO B
KpailHEM Clly4yae MOKHO UCIIOJIb30BaTh U €rO.

Tenedon ciaeayer oOpabaThIiBaTh MOCIE Ka)KIOTO IMOCCHICHUS ITyOIWYHBIX
MECT, OOIIECTBEHHOro TpaHCHopTa U T. 4. W o6s3arenbHO — BedepoM, IMOCie
OKOHYaHMs paboyero JHS.



